MATERNELLE JEANNE D'ARC - LANNION

. Carottes rapées Crépe au fromage
ENTREE
ab Boulettes de boeuf Sauté de porc au miel
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Pates / Chili Haricots beurre
n Emmental

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc sucré

DEGSERT

o

MERCREDI

Cervelas

VENDREDI

o

Beeuf bourguignon

Filet de lieu sauce beurre

blanc @

Pommes vapeur

o)

Compote pommes
bananes

Glace

P.A.n°5

ENTREE

Betterave rouge

Duo de saucissons

Garniture parisienne

Loubi végétarienne E

MERCREDI

Concombre au fromage
blanc

VENDREDI
Tomate vinaigrette

Salade western

Emincé de volaille coco
curry

Poisson pané

MON SIPER

RESIW

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade western: mais,
haricots rouges, poivrons

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

b0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit

issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT @ @ @ Poélée de légumes
Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
& @ Banane Cocktail de fruits Mousse au chocolat
DESSERT
P.A.n°1
%’7 Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien g@ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

@8 Ansamble




MATERNELLE JEANNE D'ARC - LANNION

ENTREE

Salade colorée

Salami

Omelette

Sauté de dinde

i

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Pom:instzsc;ldé:erre Petits pois cuisinés
Camembert
PRODUIT LAITIER
a Kiwi Moelleux aux fraises

MERCREDI

Pizza

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Palette de porc 1/2 sel

Accras de morue

Lentilles

o

Yaourt sucré

Compote pomme fraise

P.A.n°2

ENTRE

Tomate mozzarella

Paté de campagne

a Cordon bleu Parmeniter de poisson
PLAT & .

ACCOMPAGNEMENT tomate ok
E Saint Paulin

9 Banane

o

MERCREDI

o Nk
,.,‘ 3‘ )

-

LA BRETAGNE
JEUDI

Journée Bretonne

‘&S paysa
DE rRANCE

Gt°

VENDREDI

1/2 pomelos

Calamar a la romaine

Riz

Péle méle provencgal

Glace

DESSERT

. i
/ **v* . 2
en commission menu

I

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@i  Label
Wé@ abel rouge

! ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

SIPER

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

(b0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Lo

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

ab
PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°4

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

=

DESSERT

* sy
en commission menu

MATERNELLE JEANNE D'ARC - LANNION

o

Toast cantadou

R6ti de dinde

Steak haché

o

Pommes de terre
rissolées

Saint Morét

Velouté aux fruits

MERCREDI

ASCENSION

VENDREDI

(B

Piémontaise

Nuggets de blé

Emincé de porc au

@ paprika
Duo de carottes Riz
Tomme
Petit suisse Nectarine

MERCREDI

V4

i

0

Melon

VENDREDI

Friand au fromage

Beeuf bourguignon

Filet de lieu sauce 6

dieppoise

bo)

Pommes de terre vapeur

o

Moelleux au chocolat

Compote pomme ananas

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

won BUPER

RS

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

99~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

AT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

MATERNELLE JEANNE D'ARC - LANNION

Surimi sauce cocktail

Rougail saucisse

o

Roitelet

o

MERCREDI

Concombre tomate

VENDREDI

Salade coleslaw

Hachis Parmentier

Poisson pané

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

% k¥

Péle méle provencal

Abricot

Chouquettes

MERCREDI

Pizza

VENDREDI

Duo de saucissons

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Emincé de volaille aux

Filet de lieu sauce 6

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

champignons et tomates hollandaise
Petits pois @
Abricot Glace

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

DESSERT
. Tomate vinaigrette Melon
ENTREE
ab Gnocchi a la tomate Sauté de porc au miel
PLAT &
ACCOMPAGNENENT Semoule Pommes de terre
rissolées
Saint Nectaire
PRODUIT LAITIER
Beignet chocolat Fraise
DESSEAT _

en co
—

oS S ggf

mmission menu

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRE

MATERNELLE JEANNE D'ARC - LANNION

Pasteque

Ebly tomate concombre
féta

Nuggets de volaille

Paupiette de veau

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Haricots cuisinés

Riz

PRODYIT LAITIER

Vache qui rit

%

DESSERT

Mousse au chocolat

Fromage blanc muesly

MERCREDI

MON \:"ﬂ“ﬁ,ﬁm

RESH

VENDREDI
Toast poisson CEuf dur mayonnaise
TOUT SAVOIR SUR
Jambon braisé Bolognaise NOS RE(HTES
Purée de pommes de
terre @
Brownies créme anglaise Nectarine

P.A.n°3

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DEGSERT

MERCREDI

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

VENDREDI

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

P.A. n°4 e

‘ -

e -

'7112:{:b\azjﬁxiii =
en commission menu

-

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

.@.
' Label
g:& s abel rouge

I I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




